
Häusliche  
Gewalt 
Was tun?  
Es liegt auf der Hand! 
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Hier finden  
Sie Hilfe in  
Ihrer Nähe.

Hinschauen. 
Das geht mich etwas an. 
Gewalt in Beziehungen ist  
keine Privatsache,  
sondern eine Straftat. 
Sie können Betroffenen  
helfen, Unterstützung  
zu finden. 
 

Erkennen. 
Gewalt hat viele Gesichter. 
Es muss nicht gleich ein blaues Auge 
sein. Betroffene erleben Angst, werden 
kontrolliert und isoliert. 
 

Abgrenzen. 
Sie müssen diese Last nicht 
alleine tragen. Spezialisierte 
Beratungsstellen beraten 
auch Angehörige und 
Bezugspersonen.

Vermitteln. 
Es gibt Fachkräfte. 
Frauenhäuser und 
Beratungsstellen in Ihrer 
Nähe sind ansprechbar. 
Helfen Sie 
gewaltbetroffenen 
Personen, den Weg 
dorthin zu finden.

Ansprechen. 
Reden Sie darüber. Tauschen 
Sie sich mit Fachkräften aus. 
Schaffen Sie einen ruhigen, 
geschützten Moment, um die 
betroffene Person anzusprechen. 
Erwähnen Sie ganz allgemein, dass 
es Hilfe für Menschen gibt, die in 
Beziehungen Gewalt erfahren.
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